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IL DECALOGO 
 

LE REGOLE D'ORO PER VIVERE AL MEGLIO IL CAMPIONATO TIME OUT. 
 

L'ignoranza dei regolamenti e di tutte le altre norme emanate dalla ASD Time Out                                                     

NON PUO' ESSERE INVOCATA A NESSUN EFFETTO. 
 

1. Il sito Internet www.asctimeout.com è l'organo ufficiale del campionato, per quanto riguarda: 

 la modulistica ufficiale 

 i calendari e le eventuali modifiche 

 i risultati, le classifiche e la commissione disciplinare 
 

 E’ obbligatorio per ogni giocatore fornire almeno un indirizzo E-mail e almeno un numero di cellulare. 
 La responsabilità di essere costantemente aggiornati sulle varie e possibili modifiche è a carico delle squadre. 

 La comunicazione telefonica da parte della Time Out sarà usata solo in caso di informazioni dell'ultimo minuto.  
 

2. Spostamento gare 

 Il calendario ufficiale delle gare può essere modificato solo ed esclusivamente nel rispetto dei termini stabiliti 

dall'art. 10 del Regolamento Disciplina: 

"Le gare dovranno essere disputate nelle date e negli orari stabiliti dalla ASD Time Out e riportati sui C.U.; 

richieste di rinvio da parte della squadra potranno essere presi in considerazione se presentati almeno 10 giorni 

prima della disputa della gara. Saranno consentiti spostamenti solo se la partita verrà disputata nella stessa 

settimana di calendario ufficiale e  previa accettazione della squadra avversaria". 

 Resta inteso che le spese relative allo spostamento del campo (annullamento del campo designato e 

prenotazione e pagamento di quello nuovo) e le responsabilità (reperimento del campo, comunicazione 

all'ASD Time Out e agli avversari) sono a carico della squadra che ha richiesto lo spostamento. 

 Le modifiche sostanziali di calendario saranno accettate solo per validi e comprovati motivi. 

       La responsabilità di avvisare le squadre avversarie della modifica del calendario sarà a carico della   

 squadra ospitante.  
 

3. Documentazione 

 La completezza dei documenti di iscrizione vincola l'ammissione al campionato per un giocatore. 

Sono necessari a questo fine il modulo d'iscrizione, compilato in ogni sua parte, una fotocopia di un documento 

di identità, il certificato medico, il modulo assicurativo, due foto tessera. 

 Qualsiasi giocatore che alla data del 1/1/10 non sarà presente nella sezione “rosa” come titolare* o riserva** 

sarà soggetto ad accertamenti a seguito di ricorso della squadra avversaria, lo stesso avrà 7 giorni di tempo per 

fornire documenti necessari per completare la sua iscrizione. 

 Qualsiasi giocatore che alla data della 1°giornata di ritorno non sarà presente nella sezione “rosa” come titolare 

o riserva (quindi presente in tribuna***) e prenderà comunque parte ad una gara, causerà la sconfitta a tavolino 

della sua squadra a seguito di ricorso della squadra avversaria. 

 Qualsiasi giocatore che alla data della 1°giornata di ritorno non sarà presente nella sezione “rosa” come titolare 

(quindi presente tra le riserve) sarà soggetto ad accertamenti a seguito di ricorso della squadra avversaria, lo 

stesso avrà 7 giorni di tempo per fornire documenti necessari per completare la sua iscrizione. 

 Sono esclusi da questo provvedimento i giocatori tesserati "al volo", con l'obbligo di venire tesserati entro sette 

giorni dalla partita in questione, pena la sconfitta a tavolino. 
* titolare: giocatore con documentazione completa 

** riserva: giocatore che non ha consegnato tutta la documentazione ma solo il certificato medico  

*** tribuna: giocatore che non ha consegnato il certificato medico 
 

4. Rinuncia a tavolino 

 Le squadre che non si presentano sul campo senza avvertire almeno tre ore prima dello svolgimento della 

partita l'ASD Time Out pagheranno un’ammenda per rinuncia non preavvisata alla gara secondo quanto segue:  

1° rinuncia: € 50/100 (calcio a 5 / calcio a 8) 

2° rinuncia: € 50/100 (calcio a 5 / calcio a 8) 

3° rinuncia: € 50/100 (calcio a 5/  calcio a 8) 

4° rinuncia: € 100  più l’esclusione dal campionato con la perdita della cauzione e delle somme versate. 

 Le squadre che avvertiranno l'ASD Time Out entro i termini prestabiliti perderanno la gara a tavolino senza 

alcuna sanzione pecuniaria, inoltre se la comunicazione non avviene con almeno 8 ore di anticipo verrà 

addebitato il costo del campo come risarcimento per il disagio creato alla squadra avversaria,  

che ammonta a € 50/100 (calcio a 5 / calcio a 8). Tale quota dovrà essere obbligatoriamente consegnata prima 

del turno successivo, direttamente in sede o previo accordi telefonici direttamente al giudice di gara. 

Inoltre da quest’anno le squadre che non si presenteranno sul campo di gioco pur avvisando con largo anticipo 

riceveranno una penalizzazione in classifica secondo i canoni stabiliti dal regolamento disciplina. 
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5. Punizione sportiva 

 Un calciatore squalificato che partecipa ad un incontro fa subire alla sua squadra la perdita della gara stessa 

con il punteggio di 0 – 3 (a seguito di un ricorso). 

Analogamente, un calciatore non tesserato per la ASD Time Out che partecipa ad un incontro fa subire alla 

squadra con la quale ha giocato la perdita della gara stessa con il punteggio di 0 – 3 (salvo tesserato “al volo”).  

IMPORTANTE: si prega di seguire con attenzione art. 24 del Regolamento di Disciplina. 
 

6. Regolamenti tecnici e pallone ufficiale  

 Viene adottata per il calcio a 5 la regola dei falli cumulativi, per la cui spiegazione dettagliata vi rimandiamo 

alla Regola 14 del Regolamento ufficiale calcio a 5. 

 Spiegazioni specifiche per il calcio a 5 ed il calcio a 8 si possono trovare all’art. 33 dei regolamenti disciplina 

 IMPORTANTE! La partecipazione alle fasi finali è subordinata alle 5 (cinque) presenze durante la regular 

season (girone). Si ricorda di compilare con precisione la propria distinta. 

 Tutte le partite si giocheranno solo ed esclusivamente con il pallone ufficiale Time Out del campionato. La 

mancanza del pallone comporta un’ammenda di € 5.  

 Sarà obbligatorio per il calcio a 5 l’utilizzo del pallone ufficiale antirimbalzo del campionato Time Out. 

 Per il calcio a 8 verrà utilizzato il pallone ufficiale n. 4,5 del campionato Time Out. 

 Il pallone ufficiale OBBLIGATORIO sarà venduto al prezzo di € 20 (offerta 2 palloni a € 35) 
 

7. Pagamento 

 Il pagamento della quota di iscrizione, delle diarie arbitrali, delle gare di coppa, e della cauzione è da versarsi 

entro e non oltre ottobre 2009 tramite:  

 assegno “ Non trasferibile” intestato alla ASD Time Out (Legge 133/99 del 13/05/99).  

 per contanti 

 ratealmente secondo accordi presi direttamente con la finanziaria 

 Il pagamento relativo al tesseramento dei giocatori può essere fatto anche in contanti, ma sempre nella data in 

cui avviene l’iscrizione della squadra. 

       Si raccomanda la MASSIMA PUNTUALITA' (per esigenze fiscali amministrative).    
 

8. Emergenze 

       Dalle ore 19.30 alle ore 23.00 sarà attivo un numero di telefono (Gianpaolo 393.9445212) al quale  tutte le 

società potranno fare riferimento per tutte le emergenze che possono capitare durante lo svolgimento del 

campionato (l’arbitro ritarda, manca il campo, il portiere si è perso nella nebbia…). 
 

9. Settore arbitrale 

 È obbligatorio leggere e conoscere tutti i  regolamenti. 

 Ricordiamo a tutti che anche gli arbitri fanno parte del gioco e che vanno trattati con rispetto ed educazione. 

 Non saranno tollerati assolutamente atti di indisciplina che niente hanno da spartire con il nostro campionato: 

come già è avvenuto in passato non esiteremo a espellere dal campionato i singoli e le squadre che 

commetteranno gesti intollerabili verso gli arbitri e verso gli avversari. 

 Per favorire la collaborazione tra squadre e settore arbitrale, i responsabili delle squadre saranno invitati a 

turno ad una riunione di aggiornamento sui  regolamenti, che si  terrà ad inizio campionato e che vedrà la 

presenza della forza arbitrale della Time Out. 

 La responsabilità di individuare il giocatore squalificato sarà spartita tra l’organizzazione e le squadre 

avversarie (vedi art. 24 Regolamento di Disciplina). La squalifica può avvenire SOLO tramite ricorso. 
 

10. Infortuni e assicurazione 

 La squadra ed i propri tesserati all'atto dell'affiliazione e del tesseramento fruiscono di una copertura 

assicurativa. Tale copertura è attiva presentando la documentazione completa. La ASD Time Out é 

responsabile a fronte delle squadre e dei tesserati esclusivamente per quanto previsto dall'assicurazione. 

 E' necessario che ad ogni infortunio le squadre contattino la segreteria ASD Time Out  entro (e non oltre) 3 

giorni dallo stesso infortunio. Saremo noi a darvi tutte le indicazioni relative alle pratiche necessarie. 

 E’ fondamentale che la comunicazione della denuncia alla compagnia assicurativa avvenga entro 3 giorni 

dallo stesso infortunio. 

 Per la completezza della pratica, è opportuno comunicare all’arbitro di segnalare sul referto l’accaduto. 

 

 


